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Tuto en images de ma crème capillaire (base neutre)

Ingrédients et ustensiles

* Huile de coco

* Macérât de poudres indiennes

* Beurre de karité

* Eau minérale

* BTMS (émulsifiant)

* Cosgard (conservateur)

* Bol chauffant

* Bol pour bain marie 

* Balance de précision

Etape 1

* Faire fondre les huiles/beurre/BTMS 

(phase huileuse)

* Faire chauffer l’eau au bain marie

(phase aqueuse)

* Les 2 phases doivent être à la même 

température (env 70°)

Etape 2

* Mettre le mélange huileux dans 

un pot

* Verser toute l’eau chaude petit 

à petit sans cesser de battre 

au fouet électrique environ 3 min. 

* Le mélange blanchit 

et s'homogénéise

Etape 3

* Placer le pot dans de l’eau 

froide

* Ajouter des glaçons et 

continuer de fouetter encore 

2 min

Etape 4

* Laisser refroidir complètement

* Ajouter le Cosgard


