Ingrédients et ustensiles
* Noyaux d’avocat

* Huile d’olive

* Passoire fine

* Un seau en plastique
ou une bouteille sombre
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Etape 1

* Enlever la peau brune des noyaux en les
trempant 1 nuit dans de I'eau

* Sécher les noyaux, les couper en morceaux
et les mixer en poudre (elle devient rouge)

— Tous droits réservés

Etape 2
* Laisser sécher & plat toute 1 nuit sur une
assiette

* Voici le résultat le lendemain
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coaching express en routine capillaire

Etape 3
* Verser la poudre d’avocat séchée dans un petit

seau en plastique ou une bouteille sombre

5 Aiouté‘f’huile d’olive

* Laisser reposer\3 @ 4 semaines en secou

réguliérement
* Filtrer I'huile et ajo
pour la conservation
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